
Lassen Sie sich entführen 
in eine Welt der Künstler der 50 Jahre - bis jetzt 

                             im Cafe Hilde am 15.03.2026 
Wir besuchen das Cafe Hilde in der Wustbacherstrasse in

Wermelskirchen. Nach einem gemeinsamen Mittagessen im
Restaurant-Café Vier Jahreszeiten begeben wir uns um 14.00 Uhr

zum Spielort 
Dort begegnen Sie neben Marilyn Monroe, Liza Minelli, den
Jacob Sisters , Udo Lindenberg, vielen anderen prominenten

Künstlern. 
Dort erhalten Sie Kaffee und Kuchen

Kostenfaktor für Angehörige 20 € inkl. Mittagessen und Getränke
Mittagessen 13.00 Uhr 

Kosten für die Tagesgäste werden über die Pflegekasse
abgerechnet

Die Tagesgäste werden zwischen 12.00- 12.45 Uhr abgeholt 

Anmeldung bis 09.03.2026 unter 02196-7214533 



   Wohlfühlsonntag in der Tagespflege 

Gesund und fit in den Frühling -
Tschüss Frühjahrsmüdigkeit 

am 08.03.2026 von 08.00- 15.30 Uhr
So starten Sie aktiv in die neue Jahreszeit

Der Winter verabschiedet sich, die Tage werden länger und die
Natur erwacht – doch viele Menschen fühlen sich in dieser Zeit

eher müde als energiegeladen. 
Die sogenannte Frühjahrsmüdigkeit macht sich bemerkbar und

sorgt dafür, dass wir nicht richtig in Schwung kommen. 
Wir möchten Ihnen einen Überblick geben, was hilft, die

Frühjahrsmüdigkeit zu überwinden
Hol- und Bringdienst gegeben

Kostenfaktor für Angehörige 15€ inklusive Mahlzeiten und
Getränke 

Kosten für die Tagesgäste werden über die Pflegekasse
abgerechnet

Anmeldung bis 01.03.2026 unter 02196- 7214533 
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